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Breathe Count to
deeply 10

Respiraprofundo  Cuenta hasta 10

O o

Drink water Sitina
quiet place
Bebeagua  gigntate enun

lugar tranquilo

AR

Listen to Ask for
music help
Escuchamisica  Pide ayuda

misica

O

Hug a teddy
Abrazaun
peluche
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Usea
fidget toy

Usa un juguete
sensorial

Draw or
colour
Dibuja o colorea

Squeeze Squeeze

acusion a cushion

Escucha Aprieta un
G cojin



