Understanding

Behavior with Love
Entendiendo la conducta

desde '=I amor

“Calm gurdance conmcts the heart
leading us‘to tru[y understand

Desde la calma,:se gu:a con el corazén
para iograr una comprension verdadera.”

Calm Steps Consulting &

Bringing calm and clarity
Aportando calma vy claridad




Welcome

Blenvenldc

At Calm Steps, we belleve that t-*-veny
child’s behavior has meaning.
Through understanding and axntie
guidance, families can Huild more -
peaceful days filled wntn connectior ard =
| caim. -
En Calm Steps creenios ©ue Cada
conducta tiene un mgwﬂcado
A travas de la compi er-saon y la guia N
“suave, las familias pueden constrmr dias
~ mas tranquilos lleros de cgn‘exmh y
calma.
“\then we look with curiosit:! instead of
: - judgment, ;
. we begin to truly understand.”
“Cuando miramos con curiosidad en
lugar de juicio,
empezamos a comprender de verdach“O Oooo




Behawor IS
communlcatlor

Every action tells a story away -

to express needs, emotlons, or

thoughts when words are not
enough. B s

La conducta es corr..umcac' én

Cada acclén cuenta una Hlstona — .

una forma de expresar

necesldades, emociones o
pensamlemos cuand@ las

palabras no son suﬂcnentes,

~ Ourgoalis notto “stop”
behavior, but to unders:and it WJ th
: love.
Nuestro objetivo no es "detener”

la conducta, sino comprenderla B
O

con amor. (\%

0%,

U



3 The ABC Mode!

A - Antecedent: What happens .
before the behavior.
B - Behavior: The action we see,fa.;{
C - Consequence: What happers
| after. T
Observar estos tres elementos
con calma nos ayuda & c!escubn
_las razonos detras s cada
conducta. -
| Example / Ejemglo;
° A The child is asked to tidy up.
‘« B:The child cries ¢- refuses.
o C:The parent offers help and
" gives time — calm guidance
replaces pressure. 0o,




Reflexion para las famllla

Take a quiet moment to'think about your ciiilel's
needs and emotions.
Use these gentle prompts tc ref' ect
° What might my child be trying v:o .,
communicate:
o How can| respoind with calm msteac! of
reactior:? -
o What helps us reconnact aftera dafﬁcul’t
moment’ |
Témate un momento *ranqulto para pensar en las
necesidades y emociones detu hijo/a.
Usa estas suaves preguntas para reflexioner:

: ¢Qué intenta comunicar mi hijo/a?
« ¢Cémo puedo responder ¢Hn calma en lugar
de reaccionar?

e ¢(Que nos ;yuda a'reconectar después de un
momento dificil?
Ooo
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Summary & Calm T

Resumen y consejo
tranqullos

Calm Reminders / Recordatories de calraz
« Pause before reacting. 7 Ha uria pausz
antes de reaccionar.
. Notice what triggers the beha\fmr 7
Observa los detonantes. -

e Offergentle guldance not pressu*e /
Ofrece una orientacién suave, no presion.

e Celebrate small s*eps of progress. /
Celebra los paqueﬁos pasos del progreso.
-t Smail calm steps create great

| transformatmns
Pequeﬁos pasos tranquilos crean grandeg
transformaciones.




Thank you for walkmg thqs cal"n
path withus.,
Each moment of unde=starcing
brings more peace to your family's

Gracias por recorrer éste c"amino
tranqullo con noaott“os
Cada momer:to de comprensuon
aporta mas paz al-dia de tu
familia.



